Zasady jasnej tlace v papierovych alebo elektronickych
dokumentoch

Vyber a preklad najddlezitejSich zasad jasnej tlaCe vydanych v subornom
materiali Europskej unie nevidiacich.
Pbvodny material: Guidelines for Producing Clear Print 2016.

ZhorSené videnie Casto stazuje Citanie, napriklad z dévodu znizeného
mnozstva svetla vstupujuceho do oka, z dévodu rozmazaného videnia alebo
z dévodu poskodenia centralneho videnia, ktorym Clovek pri Citani zaostruje.

Vo vSeobecnosti si tieto podmienky vyzaduju vysoky kontrast, vacsi text,
silné (tucné) riadky a Specifické osvetlenie.

Rb&zne spbsoby vnimania si vyzaduju rézne rieSenia. Pomoct moézu
zariadenia a technické pomocky, ktoré vsak nie su vzdy dostupné alebo
cenovo prijatelne.

Zlepsit pristupnost textov pomocou zakladnych principov opisanych

v usmerneniach EBU o jasnej tla€i je pomerne jednoduché. Vdaka
usmerneniam EBU o jasnej tlaCi je elektronicky a tlaCeny text CitatelnejSi
pre osoby so zrakovym znevyhodnenim, pre ludi s poruchami Citania ako
aj pre Siroku verejnost.

Preto EBU a aj Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu
v Levoci odporuca a podporuje dodrziavanie tychto zasad.

Zasady jasnej tlace textov pre ludi so zrakovym
znevyhodnenim a Pudi s poruchami €itania

Kontrast

Navrhnite texty v najvy§Som moznom kontraste


https://www.euroblind.org/sites/default/files/media/ebu-media/Guidelines-for-producing-clear-print.pdf

Kontrast je jednym z najkritickejSich faktorov prispésobenia textu miere
straty zrakovych funkcii. V digitalnych a tlacenych materialoch, ako aj
v dizajne prostredia by sa mal pouzivat ¢o najlepsSi kontrast.

Svetly napis na tmavom pozadi alebo tmavy text na svetlom pozadi.
Na pozadie pouZite nizky jas a na napisy jasnejsi.

Prikladmi dobrej praxe vysoko-kontrastnych farebnych kombinacii su
Cierna/tmavomodra na bielom alebo svetlozltom pozadi a biely/Zlty text na
Ciernom alebo tmavomodrom pozadi.

Pre text pouZite jednofarebné pozadie, vyhnite sa farebnym efektom, ako
je blednutie alebo dvojfarebné vzory.

Farba textu

TlaCené a elektronické materialy su prehfadnejSie, ak su Ciernobiele.
Farebny text pouzivajte na nazvy, nadpisy alebo zvyraznené informacie.
Vzdy v €o najkontrastnejSej farbe s pozadim.

Pismo

Vyberte si Standardné pisma s lahko rozpoznatelnymi velkymi a malymi
pismenami bez serifov (sans serif), teda bezpatkové pisma. Napriklad:
Arial, Verdana, Helvetica.

Nepouzivajte zlozité alebo ozdobné pisma, serifové pisma. ako je Times
new Roman, ani pisma pisané rukou.

Velkost’ pisma

Text piste velkym pismom, najlepSie 14, 16, 18 Arial alebo podobnym.
V zavislosti od zvoleného typu pisma moze byt potrebné upravit hodnotu
velkosti v bodoch tak, aby zodpovedala velkosti Arial 14, 16 alebo 18.



Styl pisma
Na nadpisy alebo zdéraznenie informacii pouZite tuéné alebo hrubé

pismo. Velké pismena by sa mali pouzivat' len v nazvoch a nadpisoch, ak
je to potrebné. Pri citovani pouzivajte namiesto kurzivy uvodzovky.

V textoch sa vyhybaijte kurzive, podCiarknutému textu alebo velkym
pismenam v inej ako gramaticky spravnej funkcii.

Vyberte si stredne hrubé pisma. Vyhnite sa pismu s tenkymi tahmi alebo
pismu s kombinaciou tenkych a hrubych tahov.

Medzery

Pouzivajte jednoliate pismo. To znamena, ze kazdé pismeno je od
ostatnych pismen v slove oddelené presne rovnakou malou
vzdialenostou, pricom medzi slovami je vacsi priestor.

Pismena, ktoré su prilis blizko pri sebe alebo prili§ od seba, ako aj rézne
(proporcionalne) rozstupy, velmi komplikuju Citatelnost' pre slabozrakych
Citatefov, a preto nie su pristupné.

Medzi riadkami textu je potrebné udrziavat medzery v rozmedzi 25 az 30
percent velkosti pisma (zvy€ajne riadkovanie 1,1 az 1,5).

Zarovnanie

Vzdy, ked je to mozné, pouzite lavé zarovnanie. Toto zarovnanie sa
odporuca, pretoze ulahCuje Citanie a uprednostiuje sa pred zarovhanym
textom.

Okraje

Pouzivajte Siroké okraje, pretoze to pomaha pri Citani. Pouzivajte
Spiralovy okraj vazby, pretoze je to uzitoCné najma pri viazanych
materialoch, ked sa pouzivaju pomdcky na Citanie, ako su lupy a CCTV.



Stipce

Rozdelenie textu do stipcov mdéze ulahéit’ &itanie textu, pretoze si
vyzaduje menej pohybu o€i a menej periférneho videnia. Aby to
fungovalo, zavisi od velkosti pisma a velkosti a orientacie tlaeného alebo
elektronického dokumentu.

A4 alebo vacsi, napriklad v pisme Arial 14pt. V menSich brozurach a
letakoch stipce nie je vhodné pouzivat.

Nadpisy
Zabezpecte, aby boli nadpisy viditelné a l'ahko identifikovatelné.
V tlaCenych a elektronickych informaciach je dobrym zvykom, ked su

nadpisy pisané tucnym pismom, o nie€o vacsim ako celkovy text,
v rovnakej farbe ako text alebo v inej, ale kontrastnej farbe.

Cisla stran

Uistite sa, ze Cisla stran su viditelné a na jednotnom mieste. V pripade
tlaCenych a elektronickych informacii je dobrym zvykom, ked je Cislo
strany zobrazené tu¢nym pismom na kontrastnom pruhu, kruhu alebo
Stvorcovom pozadi.

Obsah

V elektronickych verziach je uzitocné uviest obsah na rychlu orientaciu.
Urobte zoznam obsahu aktivnym, aby Citatelia mohli kliknut' na polozku
v obsahu, ¢im sa dostanu priamo na danu polozku v texte.



Tabulky

Uistite sa, Ze tabulky maju viditeIné tuéné okraje s dostatocnym
priestorom medzi textom a okrajom.

Povrchova uprava papiera

V pripade tlaCenych informacii sa uistite, Zze papier ma matny povrch.
Vyhnite sa lesklym povrchom, pretoze sp&sobuju neprijemné odlesky pre
osoby so slabym zrakom.

Ak chcete pouzit biely papier, vyhnite sa Cistej bielej farbe. LepSie je zvolit
sivobielu a iné jemnejSie, matné biele farby.

Grafika a ilustracie

Pri vybere alebo navrhovani grafiky a ilustracii platia rovhaké zasady
kontrastu, farieb, jednoduchého dizajnu, dobrej velkosti a vyraznosti (tu¢né
pismo).

Pouzivajte ilustracie a obrazky kontrastnych farieb. Dobrou volbou su aj
kontrastné kontury. Pouzivajte hrubsie linie. Vyhnite sa jemnym, tenkym
Ciaram.

llustracie by mali byt jasné, rozpoznatelné a zrozumitelné. Sila dobrého
dizajnu spocCiva v tom, Ze Citatelia "pochopia obraz" okamzite.

Pouzivajte velku velkost a vzdy, ked je to mozné, zobrazujte ich priamo
za suvisiacim textom.

V tlaCenych a digitalnych informaciach je potrebné uviest popis ilustracie
priamo pred ilustraciou, nad nou, pod fiou alebo vedla nej. Podrobnost
opisu zavisi od funkcie obrazu.

Vyhnite sa textu na obrazku, pokial nie je mozné zarucit' jeho viditelnost
pomocou vysokeého kontrastu medzi pozadim a pismom. Dobrou praxou



je vytvorit jednofarebné, vysoko kontrastné pozadie vo velkosti textu
alebo vacsie ako text, na ktoré sa umiestni kontrastné pismo.

Animacie
V digitalnych dokumentoch alebo v prezentaciach by ste sa mali vyhnut
animaciam, pokial nie su (zvukovo) popisane.
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